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Otra vez el mismo canto
Siempre en la cabeza que no para, 
Que no deja ni un espacio, ni un vacío,
Que me absorbe, que me invade
Que no espera, que hace ruido
Que no escucha, que se come
Mi energía más vital!

Sigue, sigue siempre sin permiso
Sin respeto, sin cansarse,
Sin aviso, negativo,
Siempre encuentra algo mal,
“Qué va a decir?”, “qué va a pensar?”
Que “qué me dijo..”, “y si no es esto”
“Y si lo otro” y todo es poco,
Y todo mal.

Corazón no me escuchás
Vives dolido y aturdido
Siempre en guardia, nunca en paz.

Corazón no luches más
Busca la pausa, ya descansa
Y ya deja el miedo atrás.

Y otra vez me toma por sorpresa
Una bola de conflictos y de juicios
Y de vicios y ansiedad
“Qué va a decir…qué voy a hacer
Y qué hice mál y qué me hicieron”
Y culpables e inocentes
Todo el mundo va a pagar.

Corazón no me escuchás
Deja que corra, no te enganches
No te dejes atrapar

Corazón no luches más
Busca la calma en el silencio
muy adentro está la paz.

Despierta, 
Mira a tu alrededor
Ahí estás vos… ahí estás vos.
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